i Informationen
) zum

EISCLUB /UZWIL -
=t 4. Sternlitest

Ubung 1
Salchow (1S)

Ubung 2
Rittberger (1 Lo) oder Flip (1 F)

Ubung 3
Standpirouette (USp 1), mind. 6 Drehungen (3 Drehungen offen)

Ubung 4
Sitzpirouette (SSp 1)
mind. 3 Drehungen, Oberschenkel parallel zur Eisflache

Ubung 5
Kreisschritt (CiSt)
mit vorwarts Dreiern und mind. 1 offenen Mohawk, je 1x rechts und links

Ubung 6
2 Minuten-Kur, gemass Bestimmungen Breitensport SEV

Die Kinder, die den 3. Sternlitest bestanden haben, konnen in der nachsten Saison mit der
Vorbereitung auf den 4. Sternlitest beginnen. Der Trainingsaufwand fir die Elemente dieses
Tests — insbesondere fur die geforderte Kir — ist hoch. Die Lektionen im Rahmen der
Kinderkurse bieten dafir zu wenig Zeit und Platz. Wer sich auf den 4. Sternlitest vorbereiten will,
ist berechtigt, an zwei Gruppentrainings pro Woche bei unseren Profi-Trainern teilzunehmen und
zusatzlich an den Werktagen zwischen 12.00 Uhr und 13.30 Uhr das flrr den Eisclub reservierte
Eis zum Uben zu beniitzen. Zudem besteht die Méglichkeit in Wil und St. Gallen gemass
Trainingsplan zu trainieren. Das Eintben der Kiir erfolgt mittels Privatunterricht und wird mit dem
Trainerteam direkt abgesprochen und bezahlt.

Wichtig: Die Kinder bendtigen Schlittschuhe mit einem grossen Zacken und einem guten Eisen.

Bitte informieren Sie sich dariiber bei unseren Trainern Frau Zist oder Herrn Firer.
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